Zingen met Gaston

doet jouw zorgen vergeten
www.zingenmetgaston.be
[image: image1.png]



[image: image2.jpg]




Gaston Lemmens is geboren in 1952 en is muziekleraar van opleiding. 
Met zijn pedagogische kennis heeft hij het unieke programma: Zingen met Gaston ontwikkeld om een groep mensen heel actief (en interactief) te betrekken bij het samen zingen van bekende liedjes.
Het begon met oude liedjes te zingen in een rusthuis, maar dit viel ook heel erg in de smaak bij jongere mensen zoals o.a. de leden van Okra.

Een optreden van Gaston is heel anders dan een gewoon optreden:

· Alle teksten van alle liedjes die worden gezongen, verschijnen via een computer met beamer op een lichtgekleurde muur of groot wit scherm.

· Bij elk liedje verschijnt niet alleen de tekst, maar ook foto’s, afbeeldingen en zelfs filmpjes die het geheel nog aantrekkelijker maken.
· Bij elk liedje worden leuke opdrachtjes gekoppeld om de aandacht scherp te houden.

· Er worden ook zelfgemaakte muziekinstrumentjes uitgedeeld om samen dirigent en muzikant te spelen.

· Ook wat muzikale spelletjes met de nodige humor en nostalgie worden samen gespeeld.

· Alle opdrachtjes kunnen zittend uitgevoerd worden, maar mensen die toch graag willen dansen of een polonaise doen, hebben daar zeker de kans toe.
· Alle ingrediënten om een leuke, gezellige namiddag (of avond) te verkrijgen zijn aanwezig zodat onze zorgen even aan de kant worden gezet.

Iedereen van Okra doet mee … dus iedereen heeft plezier.
Praktische info z.o.z.

Wat kunt u verwachten van het optreden?

· Een aangename namiddag (of ander moment) waar gekende liedjes worden gezongen van vroeger, maar ook hedendaagse. 
· De planning en de duur (één, anderhalf of twee uur … met of zonder pauze) van het optreden kan besproken worden samen met de verantwoordelijken.

· Soms worden er zelfgemaakte muziekinstrumentjes ingeschakeld om te musiceren (rinkelen, schudden, trommelen enz.).

· Rolstoelpatiënten, andere gehandicapte personen, worden er zeker bij betrokken.

· Plezier, enthousiasme, humor, nostalgie en sociaal contact staan op de eerste plaats. 
Wij streven naar mooi en juist zingen en musiceren, maar maken nooit een opmerking om iemand die het fout doet.

· Iedereen, maar dan ook iedereen doet graag mee (ook de zeurepietjes). Het is absoluut geen optreden om gewoon naar een zanger te komen luisteren.
· Het allerbelangrijkste van de ganse namiddag is dat onze zorgen even worden vergeten.

Wat is er nodig?

· Een stopcontact (stroomvoorziening voor de geluidsinstallatie).
· Een lichtgekleurde muur of een groot scherm of een witte doek (laken) 
om de teksten van de liedjes, foto’s, afbeeldingen en filmfragmenten te projecteren.
· Een paar vrijwilligers om mee het optreden op te vrolijken. 
Wat is er niet nodig?

· Computer en beamer (projector) alsook de geluidsinstallatie worden zelf meegebracht.
· Podium is ook niet nodig.

De liederen die worden gezongen zijn meestal bekende Nederlandstalige melodietjes, maar af en toe wordt er een hit in een andere taal gezongen. Het liedrepertorium wordt uiteraard aangepast aan de leeftijd en interesse van het publiek.
Om een klein idee te hebben van hoe het optreden er kan uitzien, surf je naar onderstaande website waar je aan de linkerkant foto’s en filmpjes van optredens kan bekijken.
www.zingenmetgaston.be
Download op onderstaande link de affiche : Zingen met Gaston (pas wel jullie persoonlijke gegevens aan).
www.zingenmetgaston.be/affiche Zingen met Gaston.doc
· Telefoon:  016 / 62 11 17
· Gsm:        0472 / 44.99.84
· E-mail:     gastonlemmens@telenet.be
· Adres :    Gaston Lemmens
                Peuterstraat 62
                  3130 Betekom
      Totale prijs voor het ganse optreden:    
       € 128 + vervoerskosten (€ 0,35 per km) vanaf Betekom (bij Aarschot)

